




















COIrnACOBAHO:

Oupektop MBOY COLLU Ne
LLIEHKO

MEHHKO

KpacHoapMeWcKnin paiioH

NMepuoy: 3uma-BecHa; BospacTtHada kateropus 12-18 ner.
nprém Bec Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTu-
6noga 6enkn XUpbI rnesofbl yeckas Cronmocte
Rl HanmeHoBaHMe 611042 A P y A 6nt0aa
B X Y LLeHHOCTb
3ABTPAK (1 cmeHa)
Hegens Kalua MaHHas MONOYH. XuaKas 230 8,057 8,91 37,511 262,43 31,80
Macno (nopuusamu ) 15 0,12 10,875 0,195 99,14 19,29 -
2 g Kakao ¢ MO/IOKOM 1
BUTaMUHaMW 200 3,66 2,85 11,63 86.763 21,34
feHb Xneb6 niweHnYHbIR 50 1,93 0,69 27,1 122,29 4,31
8 -ii Xneb pxaHoii 30 1,695 0,45 12.56 61,07 2,64
PpyKTbl CBEXME (anesbCuH) 100 0,781 0,15 12,21 53,28 12,98
MTOro 3a 3aBTPaK 625 16,24 23,92 101,20 684,97
CTOMMOCTb 3aBTpaka 92,36
0 BE [ (2 cmeHa)
2 -5 Canat u3 cBek/ibl 0TBapHOI 60 0,825 2,7 4,575 45,60 2,77
Cyn ropoxoBblii 250 5,87 2,83 18.97 124,88 5.04
Tethtenun. benun 120 17,36 16,56 11,44 242,24 38.84
fleHb OBOLM B MONIOYHOM COYCE 180 4,526 8,537 12,754 146,06 18,20
8 -i Kucenb n3 coka nnofoBoro um
ArofHOro c caxapom 200 0,56 0,11 37,17 151,95 11,10
Xne6 MLWeHNYHbIN 70 2,50 0,90 35,23 158,98 6.02
Xneb pxaHoii 40 2,26 0,6 16,74 81,43 3,53
uToro 3a obeq 33,01 32,23 136,88 951,13
920
CTtoumocTb 06ega 85,50

3aB.NpPoM3BOACTBOM



Mepwuoa: 3uma-BecHa, BospacTHas karteropus

npuném
nmwm
H HanmeHoBaHue 6ntoga
Hefens
2 g Mkpa kabaukosas (npom. Mpo-
Ba)
fenb MakapoHHble n3genus
oTBapHble 1/ OBOLWM
npunyuieHHble
9-i [MeyeHb Mo-crporaHoBCKuM

yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom
Xneb NweHNYHbIN
Xneb6 p>xaHoi

MTOrO 3a 3aBTpaK

CTOMMOCTb 3aBTpaka

N Kpa MopKoBHasd

Cyn u3 oBoLlei

Hefens KoTneTsl fomatHue
- OMEeT C 0TBAPHbLIM
KapTodenem
fenb KoMMOT 13 CMecn Cyxo(pyKTOB
Xne6 nieHNYHbI
9- Xne6 pxaHoii

Mnogbl cBexwue (7610K0)
nTOro 3a obep

CtoumocTb 0bepa

3aB.MPOM3BOACTBOM

12-18 ner.

Bec Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTtu-
6nofa 6enkun XUpbI yrneBofbl yeckas

b K Y LLeHHOCTb

3ABTPAK (lcmeHa)
60 1,14 5,34 4,62 70,80
150/40 5,55 4,950 29,55 184,50
0,56 1,051 2,75 22,72
120 12,14 13,55 18.29 216,43
200 0,3 0 6,7 27,90
40 1,54 0,55 21,68 97,83
30 1,695 0,45 12,56 61,07
640 22,93 25,89 96,15 681,25
OB E /[ (2cmeHa)

60 0,84 2,28 39 39,60
250 2 4,525 6,325 74,00
100 8,69 14,68 16,25 231,89
180 12,42 15,48 12,78 241,20
200 0,5 0,00 19,80 81,00
60 2,31 0,82 32,52 146.75
40 2,26 0,6 16,74 81,43
120 0,48 0,48 11,76 53,28
1010 29,50 38,867 120,07 949,14

CToumocTb
6noga

15,68
19,11

59,35
3,46
3,44
2,64

103,68

10,01
7,90
63,05

41,40
6,40
517
3,53
8,30

145,77



COIrnACOBAHO:
Aunpektop MBOY COLLU Ne

KpacHoapMeicKkuii paiioH

MNepuoa: 3uma-BecHa; Bo3pactHasa kateropus 12-18 ner.
npuém Bec Muuiesble BeuiecTBa (r) SHepreTu-
nuwm 6nopa 6enkn XUpbI yrnesogbl Yeckast Cronmoct,
HaumeHoBaHue 6nt0ga 6noga
b K Y LEHHOCTb
3ABTPAK (1 cMmeHa)
Hepens VKpa cBeKo/bHas 60 13 4,2 6.8 71,40 7,77
2-A Pary us ntuubl 235 19.69 17,27 8.54 289.42 61,30
fleHb COK (pYKTOBbIiA (A6104YHBbIN) 200 1 0,2 20,2 86,00 10.64
10 -ii XNe6 MeHNYHbINi 60 2,31 0,82 32,52 146,75 5.17
Xneb6 p>xxaHol 40 2,26 0,6 16,74 81,43 3,53
WTOrO 3a 3aBTpaK 595 26,54 23,094 84,83 675,00
CTOMMOCTb 3aBTpakKa 88,41
O B E /A (2 cmeHa)
KyKypy3a ¢ a/iLoM 1 NyKoMm 60 1,98 3,84 1,32 48,00 11,98
bopuy ¢ KanycToi u
KapTogenem 250 1,85 4,425 6,950 75,00 10,20
Hefens Cydne u3 pbibbl 1 TBOpOTa 120 16,80 6,48 4,56 145,20 36,64
2 -5 Kawa Bsizkas (NwéHHas) 180 2,004 12,022 35,11 270,88 30,00
LeHb KodeliHblli HAaNUTOK ¢
MO/TOKOM 200 5,20 4,75 17,88 135,25 18,94
10 -iA Xne6 MweHnYHbINA 70 2,50 0,90 35.23 158,98 6,02
Xneb pxxaHolt 40 2,26 0,6 16,74 81,43 3,53
P pyKTbl CBEXME (DaHaH) 100 0,34 0,34 8,4 40,29 12,98
uToro sa 06ej 1020 3294 33350 126,19 955,03
CTtoumocTb 06ega 130,30

3aB.MpPoM3B0O/CTBOM



