














СОГЛАСОВАНО: 
Директор МБОУ СОШ №

шенко
Красноармейский район

МЕНЮ

Период: зима-весна; Возрастная категория 12-18 лет.

приём Вес Пищевые вещества (г) Энергети­

пищи Наименование блюда блюда белки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

ческая

ценность

Стоимость
блюда

З А В Т Р А К  (1 смена)

неделя Каша манная молочн. жидкая 230 8,057 8,91 37,511 262,43 31,80

Масло (порциями ) 15 0,12 10,875 0,195 99,14 19,29 • -

2 -я Какао с молоком и 
витаминами 200 3,66 2,85 11,63 86.763 21,34

День Хлеб пшеничный 50 1,93 0,69 27,1 122,29 4,31
8 -й Хлеб ржаной 30 1,695 0,45 12.56 61,07 2,64

Фрукты свежие (апельсин) 100 0,781 0,15 12,21 53,28 12,98

итого за завтрак 625 16,24 23,92 101,20 684,97

Стоимость завтрака 92,36

0  Б Е Д (2 смена)
2 -я Салат из свеклы отварной 60 0,825 2,7 4,575 45,60 2,77

Суп гороховый 250 5,87 2,83 18.97 124,88 5.04

Тефтели. Белип 120 17,36 16,56 11,44 242,24 38.84

День Овощи в молочном соусе 180 4,526 8,537 12,754 146,06 18,20

8 -й Кисель из сока плодового или 
ягодного с сахаром 200 0,56 0,11 37,17 151,95 11,10

Хлеб пшеничный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 6.02

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 3,53
итого за обед

920 33,91 32,23 136,88 951,13

Стоимость обеда 85,50

Зав.производством



Период: зима-весна; Возрастная категория 12-18 лет.

приём

пищи Наименование блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества (г) Энергети­

ческая

ценность

Стоимость
блюдабелки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

неделя

2 -я

День

9-й

З А В Т Р А К  (1смена)
Икра кабачковая (пром. Про­
ва) 60 1,14 5,34 4,62 70,80 15,68

Макаронные изделия 
отварные и / Овощи 

припущенные

1 5 0 /4 0 5,55

0,56

4,950

1,051

29,55

2,75

184,50

22,72

19,11

Печень по-сгрогановски 120 12,14 13,55 18.29 216,43 59,35

чай с лимоном и сахаром 200 0,3 0 6,7 27,90 3,46

Хлеб пшеничный 40 1,54 0,55 21,68 97,83 3,44

Хлеб ржаной 30 1,695 0,45 12,56 61,07 2,64

итого за завтрак 640 22,93 25,89 96,15 681,25

Стоимость завтрака 103,68

неделя

2 -я

День

9-й

О Б Е Д  (2смена)

Икра морковная 60 0,84 2,28 3,9 39,60 10,01

Суп из овощей 250 2 4,525 6,325 74,00 7,90

Котлеты домашние 100 8,69 14,68 16,25 231,89 63,05
Омлет с отварным 
картофелем 180 12,42 15,48 12,78 241,20 41,40

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,00 19,80 81,00 6,40

Хлеб пшеничный 60 2,31 0,82 32,52 146.75 5,17

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 3,53

Плоды свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 8,30

итого за обед 1010 29,50 38,867 120,07 949,14

Стоимость обеда 145,77

Зав.производством



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МБОУ СОШ №

Красноармейский район

ЕНЮ

Период: зима-весна; Возрастная категория 12-18 лет.

приём

пищи Наименование блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества (г) Энергети­

ческая

ценность

Стоимость
блюдабелки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

неделя
2 -я

День 

10 -й

З А В Т Р А К  (1 смена)

Икра свекольная 60 1,3 4,2 6.8 71,40 7,77

Рагу из птицы 235 19.69 17,27 8.54 289.42 61,30

Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0,2 20,2 86,00 10.64

Хлеб пшеничный 60 2,31 0,82 32,52 146,75 5.17

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 3,53

итого за завтрак 595 26,54 23,094 84,83 675,00

Стоимость завтрака 88,41

неделя 
2 -я

День

10 -й

О Б Е Д (2 смена)

Кукуруза с яйцом и луком 60 1,98 3,84 1,32 48,00 11,98
Борщ с капустой и 
картофелем 250 1,85 4,425 6,950 75,00 10,20

Суфле из рыбы и творога 120 16,80 6,48 4,56 145,20 36,64

Каша вязкая (пшённая) 180 2,004 12,022 35,11 270,88 30,00
Кофейный напиток с 
молоком 200 5,20 4,75 17,88 135,25 18,94

Хлеб пшеничный 70 2,50 0,90 35.23 158,98 6,02

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 3,53

Фрукты свежие (банан) 100 0,34 0,34 8,4 40,29 12,98
итого за обед

1020 32,94 33,350 126,19 955,03

Стоимость обеда 130,30

Зав.производством


