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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физике 7-11 класс составлена на основе авторской программы Физика. 7-9 классы. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Сферы» Авторы: Д.А. Артеменков, Н.И. Воронцова, В.В. Жумаев.-М.: Просвещение,2019 год
Данная программа адаптирована для детей с ограниченными возможностями (замедленное психическое развитие 7 вид)
Часы учебной программы распределены следующим образом:
	№ 

п/п
	Содержание

(разделы, темы)
	Примерная

программа
	Количество часов

	
	
	
	Рабочая программа

	
	
	
	7
	8
	9

	1
	Физика и мир, в котором мы живем.
	7
	7
	
	

	2
	Строение вещества.
	6
	6
	
	

	3
	Движение, взаимодействие, масса.
	10
	10
	
	

	4
	Силы вокруг нас.
	10
	10
	
	

	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	10
	10
	
	

	5
	Атмосфера и атмосферное давление.
	4
	4
	
	

	6
	Закон Архимеда. Плавание тел.
	6
	6
	
	

	7
	Работа, мощность, энергия.
	7
	7
	
	

	8
	Простые механизмы. «Золотое правило механики».
	8
	8
	
	

	9
	Внутренняя энергия
	10
	
	10
	

	11
	Изменение агрегатного состояния вещества.
	7
	
	7
	

	12
	Тепловые двигатели.
	3
	
	3
	

	13
	Электрическое поле.
	5
	
	5
	

	14
	Электрический ток.
	10
	
	10
	

	
	Расчет характеристик электрических цепей
	9
	
	9
	

	15
	Магнитное поле.
	6
	
	6
	

	16
	Основы кинематики.
	9
	
	9
	

	17
	Основы динамики.
	9
	
	9
	

	18
	Движение тел вблизи поверхности Земли и гравитация.
	9
	
	
	13

	19
	Механические колебания и волны.
	8
	
	
	12

	20
	Звук.
	6
	
	
	7

	21
	Электромагнитные колебания.
	9
	
	
	11

	22
	Геометрическая оптика.
	11
	
	
	14

	23
	Электромагнитная природа света.
	7
	
	
	8

	24
	Квантовые явления.
	8
	
	
	11

	25
	Строение и эволюция Вселенной.
	5
	
	
	9

	26
	Резерв времени 
	5
	
	
	17

	ИТОГО
	238


Лабораторных работ -32 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;

• смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;

• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света;

уметь

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;

• решать задачи на применение изученных физических законов;

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

• контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

• рационального применения простых механизмов;

• оценки безопасности радиационного фона.
3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физичес​ких явлений. Измерение физических величин. Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и техника.
 Демонстрации:
Наблюдения физических явлений: свободного падения тел, колебаний маятника, притяжения стального шара магнитом, свечения нити электрической лампы, электрической искры.

Лабораторные работы и опыты:

  1.Измерение расстояний.

       2. Измерение времени между ударами пульса. 
       3. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

Механические явления

 Кинематика

Механическое движение. Траектория. Путь — скалярная ве​личина. Скорость — векторная величина. Модуль вектора ско​рости. Равномерное прямолинейное движение. Относительность механического движения. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения.

Ускорение — векторная величина. Равноускоренное прямоли​нейное движение. Графики зависимости пути и модуля скорости равноускоренного прямолинейного движения от времени движе​ния. Равномерное движение по окружности. Центростремитель​ное ускорение.
 Демонстрации:
1. Равномерное прямолинейное движение.

2. Зависимость траектории движения тела от выбора тела отсчёта.

3. Свободное падение тел.

4.    Равноускоренное прямолинейное движение.   

5.    Равномерное движение по окружности.

 Лабораторные работы и опыты:
1. Измерение скорости равномерного движения.

2. Измерение ускорения свободного падения.

3. Измерение центростремительного ускорения.

Динамика
Инерция. Инертность тел. Первый закон Ньютона. Взаимо​действие тел. Масса — скалярная величина. Плотность вещест​ва. Сила — векторная величина. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Движение и силы.

Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Закон всемир​ного тяготения. Центр тяжести.

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Ар​химеда. Условие плавания тел.

Условия равновесия твёрдого тела. 

Демонстрации:
1. Явление инерции.

2. Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов.

3. Сравнение масс двух тел по их ускорениям при взаимодействии.

4. Измерение силы по деформации пружины.

5. Третий закон Ньютона.

6. Свойства силы трения.

7. Сложение сил.

8. Явление невесомости.

9. Равновесие тела, имеющего ось вращения.

10. Барометр.

11. Опыт с шаром Паскаля.

12. Гидравлический пресс.

13. Опыты с ведёрком Архимеда. 
Лабораторные работы и опыты:
1. Измерение массы тела.

2. Измерение плотности твёрдого тела.

3. Измерение плотности жидкости.

4. Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы.

5. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой.

6. Сложение сил, направленных под углом.

7. Измерения сил взаимодействия двух тел.

8. Исследование зависимости силы трения скольжения от пло​щади соприкосновения тел и силы нормального давления.

9. Измерение атмосферного давления.

10. Исследование условий равновесия рычага.

11. Нахождение центра тяжести плоского тела.

12. Измерение архимедовой силы.

Законы сохранения импульса и механической энергии. 

Механические колебания и волны
    Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Кинетическая энергия. Работа. Потенциальная энергия. Мощ​ность. Закон сохранения механической энергии. Простые механиз​мы. Коэффициент полезного действия (КПД). Возобновляемые ис​точники энергии.

Механические колебания. Резонанс. Механические волны. Звук. Использование колебаний в технике.

Демонстрации:
1. Реактивное движение модели ракеты.

2. Простые механизмы.

3. Наблюдение колебаний тел.

4. Наблюдение механических волн.

5. Опыт с электрическим звонком, помещённым под колокол вакуумного насоса.

Лабораторные работы и опыты:
1. Изучение столкновения тел.

2. Измерение кинетической энергии тела по длине тормозного пути.

3. Измерение потенциальной энергии тела.

4. Измерение потенциальной энергии упругой деформации пружины.

5. Измерение КПД наклонной плоскости.

6. Изучение колебаний маятника.

7. Исследования превращения механической энергии. Возможные объекты экскурсии: цех завода, мельница, стро​ительная площадка.

Строение и свойства вещества
Строение вещества; Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещест​ва. Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твёрдых тел. 

Демонстрации:
1. Диффузия в растворах и газах, в воде.

2. Модель хаотического движения молекул в газе.

3. Модель броуновского движения.

4. Сцепление твёрдых тел.

5. Повышение давления воздуха при нагревании.

6. Демонстрация образцов кристаллических тел.

7. Демонстрация моделей строения кристаллических тел.

8. Демонстрация расширения твёрдого тела при нагревании. 
Лабораторные работы и опыты:
1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притя​жения.

2. Исследование зависимости объёма газа от давления при пос​тоянной температуре.

3. Выращивание кристаллов поваренной соли или сахара.
Тепловые явления
Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Ра​бота и теплопередача. Виды теплопередачи. Количество тепло​ты. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Плавление и кристаллизация. Закон сохранения энергии в теп​ловых процессах.

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Экологические проблемы теплоэнергетики.

Демонстрации:
1. Принцип действия термометра.

2. Теплопроводность различных материалов.

3. Конвекция в жидкостях и газах.

4. Теплопередача путём излучения.

5. Явление испарения.

6. Постоянство температуры кипения жидкости при постоян​ном давлении.

7. Понижение температуры кипения жидкости при понижен​ном давлении.

8. Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. 
Лабораторные работы и опыты:
1. Изучение явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды.

2. Наблюдение изменений внутренней энергии тела в результа​те теплопередачи и работы внешних сил.

3. Измерение удельной теплоёмкости вещества.

4. Измерение удельной теплоты плавления льда.

5. Исследование процесса испарения.

6. Исследование тепловых свойств парафина.

7. Измерение влажности воздуха.

Возможные объекты экскурсий: холодильное предприятие, исследовательская лаборатория или цех по выращиванию крис​таллов, инкубатор.

Электрические явления
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электри​ческих зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Напряжение. Конденсатор. Энергия элект​рического поля.

Постоянный электрический ток. Сила тока. Электрическое соп​ротивление. Электрическое напряжение. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон Ома для участка электрической цепи. Ра​бота и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Пра​вила безопасности при работе с источниками электрического тока. Демонстрации:
1. Электризация тел.

2. Два рода электрических зарядов.

3. Устройство и действие электроскопа.

4. Закон сохранения электрических зарядов.

5. Проводники и изоляторы.

6. Электростатическая индукция

7. Устройство конденсатора.

8. Энергия электрического поля конденсатора.

9. Источники постоянного тока.

10. Измерение силы тока амперметром.

11. Измерение напряжения вольтметром.

12. Реостат и магазин сопротивлений.

13. Свойства полупроводников

.

Лабораторные работы и опыты:
1. Опыты по наблюдению электризации тел при соприкосновении.

2. Проводники и диэлектрики в электрическом поле.

3. Сборка и испытание электрической цепи постоянного тока.

4. Изготовление и испытание гальванического элемента.

5. Измерение силы электрического тока.

6. Измерение электрического напряжения.

7. Исследование зависимости силы тока в проводнике от нап​ряжения.

8. Исследование зависимости электрического сопротивления про​водника от его длины, площади поперечного сечения и материала.

9. Измерение электрического сопротивления проводника.

10. Изучение последовательного соединения проводников.

11. Изучение параллельного соединения проводников.

12. Измерение мощности электрического тока.

13. Изучение работы полупроводникового диода.

Магнитные явления
Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока.

Электромагнитная индукция. Электрогенератор. Трансформатор. Демонстрации:
1. Опыт Эрстеда.

2. Магнитное поле тока.

3. Действие магнитного поля на проводник с током.

4. Устройство электродвигателя.

5. Электромагнитная индукция.

6. Правило Ленца.

7. Устройство генератора постоянного тока.

8. Устройство генератора переменного тока.

9. Устройство трансформатора.
 Лабораторные работы и опыты:
1. Исследование явления магнитного взаимодействия тел.

2. Исследование явления намагничивания вещества.

3. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.

4. Изучение действия магнитного поля на проводник с током.

5. Изучение принципа действия электродвигателя.

6. Изучение явления электромагнитной индукции.

7. Изучение работы электрогенератора постоянного тока.

8. Получение переменного тока вращением катушки в магнит​ном поле.

Возможный объект экскурсии: электростанция.
Электромагнитные колебания и волны
Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Принципы радиосвязи и телевидения.
Свет — электромагнитная волна. Прямолинейное распростра​нение света. Отражение и преломление света. Плоское зеркало. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Опти​ческие приборы. Дисперсия света. 
Демонстрации:
1. Свойства электромагнитных волн.

2. Принцип действия микрофона и громкоговорителя.

3. Принципы радиосвязи.

4. Прямолинейное распространение света.

5. Отражение света.

6. Преломление света.

7. Ход лучей в собирающей линзе.

8. Ход лучей в рассеивающей линзе.

9. Получение изображений с помощью линз.

10. Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата.

11. Модель глаза.

12. Дисперсия белого света.

13. Получение белого света при сложении света разных цветов. 
Лабораторные работы и опыты:
1. Исследование свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона

2. Изучение явления распространения света.

3. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света.

4. Изучение свойств изображения в плоском зеркале.

5. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.

6. Получение изображений с помощью собирающей линзы.

7. Наблюдение явления дисперсии света.

Возможные объекты экскурсий: телефонная станция, физио​терапевтический кабинет поликлиники, радиостанция, теле​центр, телеграф.

Квантовые явления
Строение атома. Планетарная модель атома. Квантовые посту​латы Бора. Линейчатые спектры. Атомное ядро. Состав атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Методы регистрации ядерных излучений. Ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерные реакции.

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций.
 Демонстрации:
1. Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона.

2. Устройство и принцип действия счётчика ионизирующих частиц.

3. Дозиметр.

Лабораторные работы и опыты:
1. Измерение элементарного электрического заряда.

2. Наблюдение линейчатых спектров излучения.

Строение и эволюция Вселенной
Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физи​ческая природа небесных тел Солнечной системы. Происхожде​ние Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звёзд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. Демонстрации:
1. Астрономические наблюдения.

2. Знакомство с созвездиями и наблюдение суточного враще​ния звёздного неба.

3. Наблюдение движения Луны, Солнца и планет относительно звёзд.

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Тема 
	Количество часов

	7 класс
	

	«Физика и мир, в котором мы живем» 
	7

	Физика-наука о природе
	1

	Наблюдение и описание физических явлений
	1

	Измерение физических величин. Международная система единиц
	3

	Научный метод познания. Наука и техника
	1

	Физика и мир, в котором мы живем
	1

	Строение вещества.
	6

	Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества
	4

	Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества
	1

	Агрегатное состояние вещества.Свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	1

	Движение, взаимодействие, масса. 
	10

	Механическое движение. Траектория. Путь — скалярная ве​личина. Равномерное прямолинейное движение. Относительность механического движения.
	1

	Скорость — векторная величина. Модуль вектора ско​рости. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Средняя скорость
	2

	Ускорение — векторная величина. Равноускоренное прямоли​нейное движение.
	1

	Инерция 
	1

	Взаимо​действие тел. Инертность тел. 

Масса — скалярная величина.
	1

	Плотность вещества.
	2

	Взаимо​действие тел. Инертность тел. 

Масса — скалярная величина. Плотность вещества.
	2

	Силы вокруг нас.
	10

	Сила — векторная величина.
	1

	Сила тяжести. Закон всемир​ного тяготения.
	1

	Условия равновесия твёрдого тела
	1

	Сила упругости
	3

	Вес тела. Невесомость. Сила упругости
	1

	Сила трения
	1

	Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Вес. 
	2

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	10

	Давление 
	9

	Закон Паскаля
	1

	Атмосфера и атмосферное давление
	4

	Атмосферное давление
	4

	Закон Архимеда. Плавание тел
	6

	Закон Архимеда
	3

	Условие плавание тел
	1

	Закон Архимеда. Условие плавание тел
	2

	Работа, мощность и энергия
	7

	Работа 
	1

	Мощность 
	1

	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. 
	1

	Закон сохранения механической энергии.
	2

	Возобновляемые ис​точники энергии.
	2

	Простые механизмы. «Золотое правило механики»
	7

	Простые механизмы
	3

	Коэффициент полезного действия (КПД).
	2

	Простые механизмы. «Золотое правило механики». Коэффициент полезного действия (КПД).
	2

	8 класс
	

	Внутренняя энергия
	10

	Тепловое равновесие. Температура. 
	1

	Внутренняя энергия. Ра​бота и теплопередача.
	1

	Виды теплопередачи. 
	2

	Количество тепло​ты.
	3

	Закон сохранения энергии в теп​ловых процессах.
	1

	Внутренняя энергия
	2

	Изменения агрегатного состояния вещества
	7

	Агрегатные состояния вещества. 
	2

	Плавление и кристаллизация. 
	2

	Испарение и конденсация.
	1

	Кипение. 
	1

	Влажность воздуха. 
	1

	Тепловые двигатели
	3

	Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. 
	1

	Экологические проблемы теплоэнергетики.
	1

	Электрическое поле
	5

	Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электри​ческих зарядов.
	2

	Закон сохранения электрического заряда. 
	1

	Электрическое поле.
	1

	Электрический ток
	10

	Постоянный электрический ток. 
	2

	Сила тока.
	2

	Электрическое напряжение.
	2

	Электрическое соп​ротивление. Закон Ома для участка электрической цепи.
	2

	Электрический ток
	2

	Расчет характеристик электрических цепей
	9

	Электрическое сопротивление
	2

	Последовательное и параллельное соединение проводников
	2

	Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца
	1

	Работа и мощность электрического тока. Пра​вила безопасности при работе с источниками электрического тока.
	1

	Работа и мощность электрического тока.
	1

	Электрическое сопротивление. Последовательное и параллельное соединение проводников. Закон Джоуля-Ленца. Работа и мощность электрического тока. 
	2

	Магнитное поле
	6

	Магнитное поле тока.
	2

	Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов.
	1

	Действие магнитного поля на проводник с током.
	2

	Основы кинематики
	9

	Равноускоренное прямоли​нейное движение.
	2

	Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения.
	1

	Неравномерное движение
	1

	Ускорение — векторная величина. Равноускоренное прямоли​нейное движение.
	1

	Графики зависимости пути и модуля скорости равноускоренного прямолинейного движения от времени.
	1

	Ускорение 
	1

	Основы динамики
	7

	Первый закон Ньютона. 
	1

	Второй закон Ньютона.
	1

	Третий закон Ньютона.
	1

	Импульс
	1

	Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
	1

	9 класс
	

	Движение тел вблизи поверхности Земли и гравитация
	13

	Движение и силы
	5

	Равномерное движение по окружности. Центростремитель​ное ускорение.
	3

	Закон всемирного тяготения
	3

	Равномерное движение по окружности. Центростремитель​ное ускорение. Закон всемирного тяготения
	2

	Механические колебания и волны
	12

	Механические колебания. 
	6

	Резонанс.
	3

	Механические волны
	3

	Звук 
	7

	Звук.
	4

	Использование колебаний в технике.
	3

	Электромагнитные колебания
	11

	Магнитная индукция
	2

	Электромагнитная индукция
	2

	Электрогенератор 
	1

	Электромагнитное поле
	2

	Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны.
	2

	Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Принципы радиосвязи и телевидения.
	2

	Геометрическая оптика
	14

	Прямолинейное распростра​нение света. 
	2

	Отражение и преломление света. Плоское зеркало. 
	2

	Отражение и преломление света
	3

	Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 
	6

	Опти​ческие приборы.
	1

	Электромагнитная природа света
	8

	Скорость света
	1

	Дисперсия света
	1

	Интерференция света
	2

	Дифракция света
	2

	Свет — электромагнитная волна.
	2

	Квантовые явления
	11

	Строение атома
	1

	Линейчатые спектры
	2

	Планетарная модель атома. Квантовые посту​латы Бора.
	2

	Радиоактивность. Атомное ядро. Состав атомного ядра. 
	1

	Состав атомного ядра.
	2

	Ядерные силы. Дефект масс. Энергия связи атомных ядер.

Ядерные реакции
	1

	Ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерные реакции.Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций.
	2

	Строение и эволюция Вселенной
	9

	Строение Вселенной
	2

	Физическая природа Солнца и звёзд. Строение Вселенной.
	2

	Электромагнитные волны
	3

	Эволюция Вселенной
	2

	Повторение 
	17
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