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Программа разработана на основе « Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 класс», авторы ; Лях В. И., Зданевич А. А. Москва «Просвещение» 2014г и адаптированной общеобразовательной программы среднего общего образования для детей с ОВЗ, утвержденной педагогическим советом 
МАОУ СОШ № 10 от 30.08.2018 г. протокол № 1.

 1. Пояснительная записка.
Данная программа составлена на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» под редакцией В.И. Ляха и А. А. Зданевича 2014г. и адаптированной общеобразовательной программы среднего общего образования для детей с ОВЗ, утвержденной педагогическим советом  МАОУ СОШ № 10 от 30.08.2018 г. протокол № 1.
           Оценивание ответов обучающихся 10-11 классов осуществляется в соответствии с Положением о системе оценок, формах и порядке проведения промежуточной аттестации и переводе обучающихся (по новым ФГОС НОО и ФГОС ООО), утверждённым решением педагогического совета школы от   30.08.18г. протокол №  1
            Для обучающихся с ОВЗ оценивание ответов осуществляется в соответствии с положением о системе оценок, формах, порядке проведения текущего контроля успеваемости промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с ОВЗ в МАОУ СОШ№10 (  приказ от  30.08.18г.  № 1 )  
Сетка часов:
	№ п/п
	Вид программного материала
	Авторская программа
	Рабочая программа

	    І
	Базовая часть
	87ч.
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	В процессе урока

	2
	Спортивные игры:
а) волейбол
б) баскетбол
	21ч.
	58ч.

	

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18ч.
	12ч.
	

	4
	Легкая атлетика
	21ч.
	32ч.
	

	5
	Кроссовая подготовка
	18ч.
	-
	

	6
	Элементы единоборств
	9ч.
	-
	

	ІІ
	Вариативная часть
	15ч.
	
	

	
	ИТОГО:
	102ч.
	102ч.
	



2.Содержание программы в 10-11 классах
Знания о физической культуре в процессе урока
                                                Содержание
История и современное развитие физической культуры:
- возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения
- история зарождения Олимпийского движения в России
Современное представление о физической культуре(основные понятия)
- физическое развитие
-спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Физическая культура человека
- режим дня, его основное содержание и правила планирования
-доврачебная помощь во время занятий ФК и спортом
І. Легкая атлетика.
	Юноши
	Девушки

	                                                     Высокий и низкий старт до 40 м.
                                                     Бег 30м, 100м. на результат.
                                                      Эстафетный бег.

	Бег в равномерном темпе и переменном темпе 20-25 минут. 
Бег 3000м.
	Бег в равномерном и переменном темпе 15-20 минут.
Бег 2000м.

	                                                 Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега

	Метание мяча в цели и на дальность.
	Метание малого мяча в цели.

	                                                Метание гранаты на дальность



ІІ. Волейбол (юноши, девушки).
1. Техника передвижений, остановок, стоек игрока.
2. Прием и передача мяча. 
3. Подача мяча. 
4. Нападающий удар и защитные действия. 
5. Тактика игры. 
6. Овладение игрой. 
ІІІ. Гимнастика ( юноши, девушки).
1. Строевые упражнения.  
2. Висы и упоры.
3. Опорные прыжки. 
4. ОРУ с предметами и без предметов. 
ІV. Баскетбол ( юноши, девушки).
1. Техника передвижений, остановок, стоек игрока. 
2. Ловля и передача мяча. 
3. Ведение мяча. 
4. Броски мяча. 
5. Защитные действия.
6. Тактика игры.
7. Овладение игрой
3.Тематическое планирование
	№ п/п
	Раздел
	Тема
	Количество часов

	1
	Легкая атлетика
	Высокий и низкий старт до 40 м.
	3 ч.

	
	
	                                            Бег 30м, 100м. на результат.
	10 ч.

	
	
	Эстафетный бег.
	 2 ч.

	
	
	Бег в равномерном темпе и переменном темпе 20-25 минут. (юн), 15-20 минут.(дев)
	2 ч.

	
	
	Бег 3000м.(юн), 2000 м (дев)
	4 ч.

	
	
	Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега
	5 ч.

	
	
	Метание мяча в цели и на дальность.( юн), Метание малого мяча в цели.(дев)
	2 ч.

	
	
	Метание гранаты на дальность
	4 ч.

	2.
	Волейбол (юноши, девушки)
	Техника передвижений, остановок, стоек игрока.
	6 ч.

	
	
	Прием и передача мяча.
	13 ч.

	
	
	Подача мяча.
	6 ч.

	
	
	Нападающий удар и защитные действия.
	8 ч.

	
	
	Тактика игры.
	2 ч.

	
	
	Овладение игрой.
	3 ч.

	3.
	Гимнастика (юноши, девушки)
	Строевые упражнения.
	1 ч.

	
	
	Висы и упоры.
	5 ч.

	
	
	Опорные прыжки.
	2 ч.

	
	
	ОРУ с предметами и без предметов.
	4 ч.

	4.
	Баскетбол (юноши, девушки)
	Техника передвижений, остановок, стоек игрока.
	4 ч.

	
	
	Ловля и передача мяча.
	5 ч.

	
	
	Ведение мяча.
	4 ч.

	
	
	Броски мяча.
	3 ч.

	
	
	Защитные действия.
	1 ч.

	
	
	Тактика игры.
	2 ч.

	
	
	Овладение игрой.
	1 ч.
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